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ANTECEDENTES

Ante la contingencia sanitaria que se vive a raiz de la propagacién del
Coronavirus COVID 19 es necesaria la implementacion de medidas
sanitarias en todos los entornos para evitar el esparcimiento de la
enfermedad buscando minima afectacion econémica y la conservacién

de empleos actuales asi como la facilitacion de nuevos empleos y
negocios en la ciudad.
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MAS SEGUROS JUNTOS- RESUMEN DE PUNTOS ESCENCIALES CRITICOS

Nuevas reglas de EPP- Obligatorio

(Equipo de Proteccién Personal)

1.Protocolo de entrada de empleados: practicas de sala
limpia / sala de preparacidn: zapatos limpios, desinfeccion
de articulos personales. Seguir: limpieza, temperatura,
distancia social desde la entrada a la estacién de trabajo,
practicas de mascaras y anteojos. Planeacion de entrada
escalonada.

2.Uso ampliado de lentes: extienda el uso obligatorio de
lentes de seguridad / lentes de proteccion en todas las
instalaciones.

3.Termometros: TODOS los empleados deben de revisarse
2 veces al dia. Si la temperatura es >37.5° 100.4F se debe
de notificar a RH y HSE.

4.Mascarillas o cubre bocas: Obligatoria para todos lo
empleados y se debe de cambiar diariamente.

5.Limpieza y desinfeccion: limpieza de manos y superficies,
incluidas maquinas, computadoras y dispositivos portatiles.
6.Distancia Social: 1,8 metros (6 pies) sin cubre bocas, 1
metro (3 pies) con cubre bocas. Para asegurar esto, se
deben especificar los carriles desde el exterior a la estacion
de trabajo.

Nuevas Reglas de PPP - Requeridas

(Practicas de Proteccion Personal)

Aumente la interaccién remota siempre que sea posible:
Las visitas a la planta estan restringidas a
Unicamente para personal esencial de operacién.

Autorevisision de posibles sintomas

Informe a su supervisor de inmediato si alguno de los
sintomas estd presente o si estuvo en contacto fuera del
trabajo con alguien confirmado como positivo.

Comedor: traiga su caja o comida individual siempre que
sea posible. El uso de cubre bocas, la limpieza, la
desinfeccion y las practicas de distancia social deben de
hacerse cumplir.

Transporte: 1 persona por 2 asientos en fila. Verifique la
temperatura antes de entrar. Solo los usuarios registrados
pueden acceder al autobus obligatorio de la compaifiia.
Mantener el uso de cubre bocas

Reuniones: siempre <10 personas, suponiendo que pueda
mantener la distancia social, siempre usando cubre bocas.
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Consideraciones
Sociales

Respetar las reglas del gobierno al 100%.

Consideraciones Sociales:

a. Posibilidad de quedarse en casa para
personas de mayor riesgo y potencialmente
infectadas.

b. Brindar apoyo de guarderia si es necesario durante
el brote.

Prohibicion de viajes internacionales continua,
SIN excepcién. Si es asi, 4 dias de cuarentena
obligatoria

Todo el personal que pueda, trabaja desde
casa.

#COMPORTAMIENTOS SEGUROS:

a. Limita las reuniones sociales incluyendo las
reuniones personales.

b.  Utilice los servicios en linea/compras:
Supermercados, Farmacia, Consulta de Salud etc.

c.  Evite servicios no esenciales como salones..

d.  Evite lugares concurridos y respete las reglas
esenciales de EPP y PPP
Evite visitar a personas mayores. Hagan cumplir las
practicas de distancia social para sus hijos.



MAS SEGUROS JUNTOS — Nuevas Reglas de EPP & PPP

PROTOCOLO DE ENTRADA LENTES DE SEGURIDAD

Practicas de Sala Limpia/ Sala de preparacion Uso obligatorio de lentes de seguridad / proteccion en todas las

instalaciones para evitar la transferencia de virus a través de la

v' Zapatos Limpios: Respetar la politica de calzado retina

limpio.

v" La ropa estandar de Faurecia debe de usarse desde
casa, sin embargo, los brazos/piernas deben de
estar cubiertos.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

iLAVESE LAS MANOS! Limpie y desinfecte todas las
superficies, incluyendo computadoras y dispositivos
de mano.

Ver especificaciones

v" Se tolera una camiseta con mangas protectoras
hasta la parte superior del brazo.

v" TODOS los articulos personales deben dejarse fuera
de las instalaciones o en la entrada (cartera, etc.).

TERMOMETROS

v" Cabello largo: todo el cabello largo debe estar
recogido.

Todos los empleados deben ser revisados al menos dos veces al

v" Extender tiempo de llegada/salida— para permitir L .
dia. Visitantes revisados a la entrada. > 37,52 deben ser

que se respete la distancia social en entrada/ salida

progresiva. Minimizar el uso de lockers/regaderas solo reportados.
excepciones.
CUBRE BOCAS DISTANCIA SOCIAL

Use cubre bocas en cualquier lugar de la planta.
Ver especificaciones.

>1.8 mts sin cubre bocas. 1 mts con cubre bocas.
Reuniones maximo 10 personas o lo que el espacio permita.
Respete la distancia en el comedor.

QRPPD
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MAS SEGUROS JUNTOS — SINTOMAS Y CASOS

» Siempre tenga en cuenta que las personas deben ser tratadas con el SINTOMAS

maximo respeto y consideracion, la discriminacion de cualquier tipo sera
tratada.

» ¢éCuales son los sintomas de COVID-19?

v"Algunas personas infectadas con el virus no tienen sintomas. Cuando
el virus causa sintomas, los mas comunes incluyen tos seca, fatiga,
fiebre baja, dolores de cabeza o corporales, congestion nasal y dolor
de garganta.

v Sin embargo, COVID-19 ocasionalmente puede causar sintomas més
severos como fiebre alta, tos severa y falta de aliento, lo que por lo
general indica neumonia.

/ DOLOR DE CABEZA

DIFICULTAD PARA
RESPIRAR

—

FATIGA

FIEBRE

ESCURRIMIENTO
NAZAL

7

TOS

DOLOR DE GARGANTA

Solo las pruebas de laboratorio pueden identificar el virus que causa COVID -19.

sobre como controlar sus sintomas y reportar informacion..

Siga las instrucciones de cuidado de su proveedor de atencion médica y el departamento de salud local: las autoridades de salud locales pueden darle instrucciones
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Protocolo para caso sospechoso
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10.

MANTENGA EN TODO MOMENTO UN ALTO NIVEL DE EMPATIA PARA LA PERSONA QUE ESTA TRATANDO.
Invite a la persona a una habitacion dedicada limitando los objetos dentro a lo estrictamente necesario. (solo se permite una persona)
Mantenga una distancia minima de 1 m / 3 pies de la persona que muestra signos sospechosos (tanto como sea posible), siempre respetando la
politica de no contacto. Mantener el uso de cubre bocas N95 o equivalente, guantes y lentes de seguridad
Lavese bien las manos y use una solucién / gel hidroalcohdlico después de haber atendido a una persona con signos sospechosos (temperatura>
37,5)
Proporcione una mascara de tipo quirdrgico y guantes adecuados para el riesgo bioldgico a personas que muestren signos sospechosos
(temperatura> 37,5).
Siga las recomendaciones del gobierno, ya sea llamar al médico de la persona con signos sospechosos o al nUmero de emergencia del pais para
abordar el tratamiento:

v'Obligatorio: no se utiliza vehiculo de la empresa o empleado.

v"No se otorgara ninguna autorizacién para dejar la planta sola..
INMEDIATAMENTE limpie y desinfecte la habitacion después de que se haya manejado un caso sospechoso..
Proporcione a las personas a cargo de la limpieza (piso y superficie) un cubre bocas, traje protector y guantes de limpieza.
Asegure una limpieza estricta de la habitacion, la estacion de trabajo, los casilleros vy los bafios después de que la persona haya salido de la planta. (si
se detecta un caso sospechoso durante el turno).
Junto con RH, investigue si la persona estuvo en contacto fuera del trabajo con alguien mds de la empresa (compafieros, familiares, etc.) Si es el caso
amablemente pida a las personas que estuvieron en contacto con la persona con sintomas sospechosos a abandonar la planta y quedarse en casa
hasta que el resultado de la persona les sea comunicado.

v'Si la prueba es negativa, el empleado puede regresar al trabajo.

v'Si la prueba es positiva, solicite al empleado que permanezca en casa durante 14 dias.

I IMPORTANTE: Respete siempre primero todas las recomendaciones provenientes de las autoridades publicas.. I
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MAS SEGUROS JUNTOS— Gestos De Barrera y Canales De Comunicacién

Gestos de barrera #mdssegurosjuntos

LAVESE LAS MANOS CUBRA SU BOCA CON EL INTERIOR MANTENGA LA USE PANUELOS

CONSTANTEMENTE DEL CODO AL ESTORNUDAR O DISTANCIA SOCIAL DESECHABLES
CON JABON TOSER AUN CON CUBRE BOCAS
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MAS SEGUROS JUNTOS- DISTANCIA SOCIAL

D

<(( )),

» Parala entrada, respete estrictamente la distancia social de mas de
1.8 mts (> 6 pies). El uso de cubre bocas no es obligatorio, sin embargo,
en todos los casos debe seguir. Los gestos de barrera

1.8 metros / 6 pies

» Se usara cubre bocas en toda la planta, sin embargo, aun se requiere una
distancia social de al menos 1mt (3 pies) y se designara claramente siguiendo los
conceptos 5S.

» ¢éQué pasa si la distancia de 1 metro no es factible?
Se puede extender una posibilidad de derogacion, sin embargo, debe ser aprobada
por el equipo de HSE (HSE BG / Lideres de grupo) En todos los casos se respetard una
politica de NO CONTACTO, bajo ninguna circunstancia, junto con gestos de barreray
una mayor frecuencia de mano saneamiento. (la Unica excepcién es en caso de
primeros auxilios que respeten el uso de guantes).

—~r

1 metros / 3 pies
Buenas practicas: en la medida de lo posible, se debe utilizar una barrera fisica m
para aumentar el espacio entre las partes y entre las estaciones.
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MAS SEGUROS JUNTOS- TERMOMETROS

1. Respete la distancia social.

2. lLavese las manos con aguay con jabdn antes de ponerse los guantes.

3. Use el EPP adecuado: lentes de seguridad, cubre bocas, guantes
guirdrgicos y manga larga.

4. Utilizar el area designada para toma de temperatura.

5. Todos los empleados deben de ser revidados al menos dos veces al
dia.
Los visitantes deben de ser revisados a la entrada >37.52 debe de ser
reportado. (ver protocolo de caso sospechoso).

v Antes de ingresar a su turno

v Antes del descanso para comer

6. Termdmetro de frente sin contacto es obligatorio .
Nota: siempre siga las requlaciones

7. Los escaners térmicos son efectivos para detectar personas que han gubernamentales

o

desarrollado fiebre - aceptada.

;
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MAS SEGUROS JUNTOS- DISENO, PLANEACION Y PREPARACION PARA LA ENTRADA A LA PLANTA

10.

11.

12.

Control de seguridad: todos los empleados deben ingresar a la planta por la
misma entrada, se debe proporcionar seguridad, proteccidén u otros medios
para restringir el acceso.

Deje las puertas y los torniquetes abiertos si es posible, para evitar tener
gue empujarlos.

Planifique ingresar a la fila uno por uno, respetando la distancia social,
marque claramente los carriles de entrada y salida, desde la entrada hasta
las estaciones.

Mantenga la distancia de 1,8 m / 6 pies mientras espera. Evite cruzar el flujo
entre 2 turnos y como tal, extienda el tiempo de interferencia para el cambio
de turno.

Evite el contacto fisico, evite el apretdn de manos y sustitiyalo por una
sonrisa o0 movimiento de cabeza.

Generalice y concientice a los trabajadores sobre "gestos de barrera“,
exhiba carteles informativos.

Se debe designar un espacio para lavarse las manos.

Cabello largo: todo el cabello largo debe estar recogido..

Especifique el lugar para tomar la temperatura si es posible en el interior
para evitar el efecto de multitud afuera.

Especifique el area para la entrega de la mascara y para el punto de
recoleccion de desechos para desechos potencialmente contaminados.
Area especifica para abordar casos sospechosos que se puedan identificar
durante el turno.

Zapatos limpios: Respete la regla de “solo zapatos limpios” usando el tapete
desinfectante obligatorio.

13.

14.

15.

1.8 metros / 6 pies

Debe venir a trabajar con ropa estandar de Faurecia, sin embargo, los
brazos / piernas deben estar cubiertos.

v’ Se tolera una camiseta con mangas anti corte hasta la parte superior del
brazo..

v’ Se restringe el uso de duchas / casilleros solo a excepciones

v Buenas précticas: siempre que sea posible, se otorgara proteccion de
cortesia a los empleados.

TODOS los articulos personales deben dejarse fuera e la instalacién o

en la entrada (cartera, etc.).

Planifique la limpieza regular de los accesos siguiendo el estandares

de limpieza y desinfeccién.
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MAS SEGUROS JUNTOS - CUBRE BOCAS/MASCARILLAS Recomendaciones de Uso — TIPOS

1. PARA USO MEDICO N95y FFP2 — CON FILTRADO- para personas en contacto con infectados, en situaciones de alto
riesgo: caso sospechoso, control de temperatura. Las mascaras utilizadas fuera de la planta deben dejarse en la sala
de entrada. Recomendacion: 1 por dia.

N9s

2. PARA USO QUIRURGICO: Barrera Certificada CE: 95% de filtracion / resistencia a fluidos. Evita que las particulas
grandes expulsadas por el usuario lleguen al medio ambiente. Recomendacion dentro de la planta: 1 a 2 cubre bocas
por dia segun las condiciones

3. DE FILTRACION NO MEDICA: Barrera Certificada: > 70% de filtracién / resistencia a fluidos. Evita que las particulas
grandes expulsadas por el usuario lleguen al medio ambiente. Recomendacidn dentro de la planta: 2 cubre bocas por
dia; uno en la entrada, uno después del almuerzo. Es posible que estos cubre bocas se puedan reutilizar, siempre que
se establezca un proceso de limpieza especial siguiendo las pautas gubernamentales
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MAS SEGUROS JUNTOS — COMO UTILIZAR UN CUBREBOCAS DE MANERA CORRECTA

Antes de ponerse el cubre Cubra la bocay la nariz con el Evite tocar el cubre bocas mientras
bocas, lavese las manos cubre bocas y asegurese de que lo usa; si lo hace, lavese las manos

con un desinfectante para no haya espacios entre su caray con un desinfectante para manos a
manos a base de alcohol o el cubre bocas. base de alcohol 0 aguay jabon.

aguay jabén.

Y,

No reutilice cubre bocas de . . .
un solo Uso Para retirar el cubre bocas: quitelo por detras (no toque el frente del cubre bocas);

desechar inmediatamente en un contenedor cerrado; Lavese las manos con un
desinfectante para manos a base de alcohol o agua y jabdn.
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MAS SEGUROS JUNTOS- Limpieza y Desinfeccion

1. {LAVESE LAS MANOS! iCon agua y jabdn, con frecuencia y vigorosamente!
Gel de desinfeccion solo cuando el lavado no es posible, por ejemplo, en frente de la estacién.

2. Cada 4 horas, los talleres, las estaciones de trabajo asociadas, los bafios y las oficinas deben de desinfectarse.

3. Usetodo el Equipo de Proteccion Personal necesario (cubre bocas, lentes de seguridad, guantes, etc.)
mientras limpia / desinfecta una habitacion.

4. Maneje adecuadamente y siga las instrucciones de manejo seguro de los productos de limpieza.

5. Defina los equipos de limpieza que limpian las manijas de las puertas, mesas, sillas u otros objetos (como
impresoras, herramientas) al comienzo de cada turno, después de cada descanso y al final de cada turno.

v'Asegure una ventilaciéon adecuada del drea durante y después de la limpieza..

6. Establecery asegurar (con sefalizacion) posiciones fijas para la eliminacién de cubre bocas usados, guantes o
gafas rotas.

7. Coloque tapetes desinfectantes para zapatos en la puerta principal / pasillos de entrada para eliminar la
contaminacion del piso.

8. Asegurese de que las personas usen los tapetes de manera correcta antes de entrar a la planta.

Buenas prdcticas: Mantenga la crema hidratante para manos disponible en todas los sanitarios.
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MAS SEGUROS JUNTOS- COMEDORES

o

L ooNOW,m

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Todos deben limpiarse y desinfectarse las manos antes de usar las areas de descanso o comedor.
Limite las conversaciones al minimo mientras esta en linea, manteniendo los cubre bocas en todo
momento.

Establezca un horario especifico para el acceso al comedor y al descanso para garantizar la
distancia social.

Las mesas de comedor / sala de descanso deben estar acomodadas para cumplir con la distancia
social de 1,8 m / 6 pies entre los trabajadores.

Siga el diagrama para sentarse.

Las mesas de comedor deben limpiarse y desinfectarse antes de cada nuevo grupo de personas.
Lavese las manos antes de quitarse el cubre bocas y guardela en una bolsa de plastico.

Esta prohibido hablar durante la comida para evitar la propagacion de saliva.

El uso de bebederos de agua y refrigeradores solo se pueden usar para rellenar botellas. Es
necesario utilizar toallitas de limpieza cercanas para limpiar los botones del dispensador y el uso
de cubre bocas es obligatorio en todo momento.

El agua se proporcionara en botellas, cuando un sensor sin contacto no esté disponible,

Eliminar cafeteras comunes en las oficinas.

Respete la distancia social para tomar café en el dispensador automatico.

Utilice toallitas de limpieza cercanas para limpiar los botones del dispensador automatico..
Asegurese de que el proveedor cumpla con las normas de la planta durante el mantenimiento y la
recarga del dispensador.

Si los principios de distancia social no pueden respetarse o aplicarse, los dispensadores deben ser
prohibidos.

Se prohibira el uso de microondas y refrigeradores, a menos que se otorgue una excepcion.
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MAS SEGUROS JUNTOS — ESQUEMA / PLANEACION PARA REUNIONES

1. Mantenga reuniones para un maximo de 10 participantes.

2. Siempre respete la distancia social.

3. Asegure la ventilacion adecuada de |la habitacion. Se recomiendan 15
minutos entre reuniones, para limpieza y ventilacion.

4. Las practicas de limpieza y desinfeccion seran llevadas a cabo por el
organizador de la reunidon antes y después de cualquier reunion..

5. Se deben de utilizar cubre bocas en todos los casos.
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MAS SEGUROS JUNTOS- TRANSPORTACION

1. Aplicar politica de grupo con respecto a los viajes de negocios y respetar las normas gubernamentales para
los desplazamientos.

2. Peatodn / Bicicleta / Motocicleta
v Aplicar la distancia social.

3. Carros
v/ Evitar viajes en carro con mas de 1 pasajero.
v Use la ventilacion del automavil y evite el reciclaje del aire.

4. Transporte publico (solo por excepcion)
v" Se aplica el uso del autobus obligatorio de la compafiia.
v" Si se requiere transporte publico, se recomienda que los trabajadores usen cubre bocas FFP2/N95.

5. Autobus obligatorio de la compaiiia o de un tercero (ver las pautas recomendadas) '
v" Conductor:
* Limpie y desinfecte el autobus, antes de cada uso, siguiendo las pautas de desinfeccion dando
atencion especial a las superficies de metal y plastico.
*  Tome la temperatura antes de ingresar a TODO el personal, si la temperatura excede los 37,59, el
empleado deberd quedarse en casa e informar al supervisor
v' Empleado:
* 1 persona por cada 2 asientos en fila (es posible que necesite obtener mas autobuses).
*  Solo los usuarios registrados pueden acceder al autobus de la compaifiia.
* Eluso de gel antes de subir al autobus es obligatorio.
*  Todos los empleados deben abrir los cubre bocas proporcionados el dia anterior solo antes de
abordar el autobus y después de desinfectarse las manos.
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